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[IpumepHoe AeCSITHAHEBHOEC MEHIO MBOY «Kedaaxrunckas CII»
Ha ropsAuuii IIaTHBIN 3aBTPaK
BospacTHas KaTeropus: 7-10. 11-18 ner.



Noe pen. IMpuém num, Macca Muwesblie BelecTsa (1) JHepreruyec ButamMuHbI, MI' MuHepaJibHbl€ BelecTBa, Mr
HanMeHOBaHHE MOPLIUHK b XK Yy Kasi UeH- B, B, C Ca Fe
0110412 HOCTb (KKaJI)
MEPBAS HE AEJ A
IlepBblii 1eHb
3asTpak 1 -
Kata manHas 200/150 6,24 6,1 19,7 158,64 0,08 - 1,09 192,17 0,3
Ne 390
Ne 263 | Yalii ¢ caxapom 180/12 0 0 11,98 43 - - - 0,35 0,06
200/12
Nel Xneb nieHHYHbIH C 50/5 7,7 2.4 60 297 - - - - -
MacjioM 705
Hroro: 12,46 318,43 619,5 0,45 0,01 18,52 80,23 22
11,74

S




Bropoii nenn

oben b K Y (kKaJ) B, B, Ca Fe
Ne3 417 | Kawa monouHas 200/150 8,02 11,55 300,0 - - - -
pHcoBas 43,73
Ne 263 | Yaii c caxapom 180/12 0 0 11,98 43 - - 0,35 0,06
200/12
Nel Xneb ¢ macnom 50/5 3,6 8,44 20,05 170 - - - -
70/5
Hroro: 95,75 75,76 513,0 - - 0,35 0,06
11,62




TPETUM JEHBb

3aBTpak
Ne 694 | Kalua nuwenHas 180 3,67 5,76 24,53 164,7 0,16 - 21,8 4437 1,21
200 4,08 6,4 27,26 183 0,18 2422 49,3 1,34
Ne 263 | Yaii c caxapom 180/12 0 0 11,98 43 - - - 0,35 0,06
200/12
No 40 Xneb nueHu4Hslit ¢ 40/10 3,16 9,0 20,02 175,6 0,028 0,021 0 7,8 0,89
MacJiom 40/10
Ne _ Sliiuo otBapHoe 75175 11,9 9.5 13,4 195 0,08 0,12 0,6 33 1.2
Hroro: 24,25 22,06 113,17 759,4 0,6 0,181 77,52 172,22 8,21
Ne peu. Mpuém nuuwn, Macca IMuieBble BewecTna (r) DHepreTuuec BuTamHHbI, MI' MuHepalibHble BellecTBa, MI
HAHUMEHOBAHH nopuMHu b K Yy Kasi ueH- B, B, C Ca Fe
e 6uioga HOCTb (KKaJ)
YETBEPTLIMA JEHb
3aBTpak
Nel65 Kauwa rpeuHesas 200/180 12 6.96 46,32 297,6 0,24 0.14 - 79,2 0,1
No 87 Colp 10/10 2,2 2,9 - 35,3 - - . - -
Ne 263 Yaii ¢ caxapom 180/12 - - 11,98 43 - - - 0,35 0,06
200/12
Ne 40 Xned nuweHHYHbIH 40/10 3,16 9,0 20,02 175,6 0,028 0,021 0 7,8 0,89
40/10
Hroro: 11,7 8,6 46,41 304,7 0,1 0 - 9,55 1,05




Ne peuw. Mpném num, Macca ITesbIe BewecTpa (1) Jueprernyec | BuramuHbl, Mr MuHepaibHbIe BELLEeCTBA, MI
HAHMEHOBAHH | MOPLHH b XK y Kasi ueH- B, B, C Ca Fe
e osiloa HOCTb (KKaJ1)
MATBIA AEHb
3aBTpak 1
Ne 2 Kama 150/200 8,5 12575 33,13 273,6 - = = = -
repKyJiecoBast
Ne 263 UYaii c caxapom - - 11,98 43 - - - 9,2 0,8
180/200
Ne4( Xned nueHHYHbIH ¢ 40/10 3,16 8,44 20,05 170 - - - 9,2 0,8
MacJiIoM 40/10
Hroro: 26,34 37,19 169,74 1106,21 0,44 0,29 9,51 70,67 8,78




Ne peu. Ipuém nuwmm, Macca IInweBbie BewecTna (1) DHepreruyec BuramuHbl, M MuHepaabHble BellecTBa, M
HanMeHOBaHHe MOPUHH b XK Yy Kasi LeH- B, B, C Ca Fe
011002 HOCTb (KKaJI)
NMEPBAS HEJOEJ 3
IllecToii neHb
3apTpak 1 -
Kaira maHHas 200/150 6,24 6,1 19,7 158,64 0,08 - 1,09 192,17 0,3
Ne 390
No 263 | Yaii c caxapom 180/12 0 0 11,98 43 - - - 0,35 0,06
200/12
Nel X11e6 nieHHUHbIH ¢ 50/5 7,7 2.4 60 297 - - - - -
Macjiom 70,5
HTroro: 12,46 318,43 619,5 0,45 0,01 18,52 80,23 2,2
11,74

]




CeabmMoi JeHb

oben b K Yy (kKaJ) B, B, Ca Fe
Ne3 417 | Kawa mosouHas 200/150 8,02 11,55 300,0 - - - -
pHucoBas 43,73
Ne 263 | Yaii c caxapom 180/12 0 0 11,98 43 - - 0,35 0,06
200/12
Nel Xneb ¢ Mmacnom 50/5 3,6 8,44 20,05 170 - - - -
70/5
Hroro: 95,75 75,76 513,0 - - 0,35 0,06

11,62




BOCBMOM AEHBb

3aBTpak
Ne 694 | Kauwa nuieHHas 180 3,67 5,76 24,53 164,7 0,16 - 21,8 44,37 1,21
200 4,08 6.4 27,26 183 0,18 24,22 49,3 1,34
Ne 263 | Uaii ¢ caxapom 180/12 0 0 11,98 43 - - - 0,35 0,06
200/12
Ne 40 Xneb niueHUYHbIH C 40/10 3,16 9,0 20,02 175,6 0,028 0,021 0 7,8 0,89
MacJjiom 40/10
Ne _ Sliiuo oTBapHoe 75175 11,9 9.5 13,4 195 0,08 0,12 0,6 33 1,2
Hroro: 24,25 22,06 113,17 759,4 0,6 0,181 77,52 172,22 8,21
Ne peu. Mpuém nuum, Macca IMuesblie BeulecTna (1) DHepreTuuec BurtamuHbl, MT MunepajibHble BelecTBa, Mr
HAHMEHOBAHH | MOPUHH b K y Kas LeH- B, B, C Ca Fe
e 6J100a HOCTb (KKaJI)
JEBSITbIA NEHb
3aBTpak
Nel6s Kawa rpeuHeBas 200/180 11,2 6.96 46,32 297,6 0,24 0,14 - 79,2 0,1
Ne 87 Colp 10/10 2,2 2,9 - 35,3 - - - - -
Ne 263 Yaii c caxapom 180/12 - - 11,98 43 - - - 0,35 0,06
200/12
Ne 40 Xned niueHHYHbI 40/10 3,16 9.0 20,02 175,6 0,028 0,021 0 7.8 0,89
40/10
HUroro: 11,7 8,60 46,41 304,7 0,1 0 - 9,55 1,05




Ne peu. Mpuém nuwmn, Macca IMuesble BelecTBa (1) JHepreruyec | BUuTamuHbl, M MuuepaabHble BeLeCTBa, MI'
HAHMEHOBAaHHU NOpUHH b K Y Kasl LeH- B, B, C Ca Fe
e 0roaa HOCThb (KKaJ1)
JNECSTBHIA JEHb
3aBTpak 1
No 2 Kauwa 150/200 8,5 12,75 33,13 273,6 - - - -
repKyJnecoBast
No 263 Yait ¢ caxapom - - 11,98 43 - - - 9,2 0,8
180/200
No4( Xneb nueHU4YHbIH ¢ 40/10 3,16 8,44 20,05 170 - - - 9.2 0,8
mMacJ1om 40/10
HToro: 26,34 37,19 169,74 1106,21 0,44 0,29 9,51 70,67 8,78




